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三大有害物質 ※主流煙中に含まれる量を１としたとき 

●ニコチン（血管の収縮・依存性あり）2.8 倍 

●タール（発がん性物質を含む）3.4 倍 
●一酸化炭素（酸素不足を起こす）4.7 倍 

 
 

肺癌、気管支喘息 

呼吸器系の 

病気の悪化 

 

肺 
 

 

流産・早産・死産 

低出生体重児 

胎児 

 

 

心筋梗塞、狭心症 

脳卒中 

脳・心臓 

 

 

刺すような痛み 

頻回なまばたき 

中耳炎、歯周病 

目、耳、歯 

ふくりゅうえん  

しゅりゅうえん  

・口から吸いこまれる煙 

・口から吐き出される煙 
・タバコから立ちのぼる煙 

喫煙者の 70％は「ニコチン依存症」と言われています。 
 

＜身体的依存＞ニコチンがないとイライラや落ち着かないなど、禁断症状が 

あらわれるようになり、これを身体的依存と言います。 

＜心理的依存＞タバコを吸ってよかったという記憶、身についたクセ・習慣 

などを心理的依存と言います。 
 

タバコをやめたくてもやめられないのは、あなたの意志の弱さではなく、 

ニコチンのもつ強い依存性が原因です。このようなニコチン依存症から抜け

出すためには、適切な治療を必要とする場合があります。 

 

「禁煙しよう」と決めたら、禁煙指導を受けられる病院（禁煙外来）を 

受診することをお勧めします。タバコに対する「心理的依存（習慣）」イライラなどの 

離脱症状（禁断症状）を起こす「ニコチン依存」は、医師やお薬の力を借りなければ 

なかなか克服できるものではありません。病院（禁煙外来）では、医師が身体・精神的 

にサポートし、禁煙できるように導いてくれます。 
 

► Ẇ ὕ  

副流煙が人体へ及ぼす影響(成人・子ども) 

 

 

＜乳幼児の突然死の割合＞ 

父親・母親がともに喫煙する場合 … 4.7 倍 
父親・母親のどちらか一人だけが喫煙する場合 … 1.7 倍 
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喉頭がん   32.5倍 

肺がん     4.45倍 

口腔・咽頭がん   3.00倍 

食道がん        2.24倍 

全部位のがん     1.65倍 

膀胱がん         1.61倍 

膵臓がん         1.56倍 

肝臓がん         1.50倍 

胃がん           1.45倍 

 

男性 
 

咽頭がん    3.29倍 

肺がん          2.34倍 

膀胱がん         2.29倍 

食道がん         1.75倍 

肝臓がん         1.66倍 

子宮頸がん       1.57倍 

膵臓がん         1.44倍 

 

女性 

お問い合わせは下記までお願い致します。 

今村病院健康管理センター ☎ 0942 84 1238 


